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  残暑厳しい２０１５年です！かわら版に載せて欲しい記事がありましたらリクエストして下さい。

皆様からの疑問・難しいマニュアルを簡単に説明して欲しい・衛生教育の資料が欲しいなどの声から

生まれた「へいせいかわら版」です。 
 

 

検便未実施は食品衛生法違反です！ 

 

【保菌検査採取方法】  

① 採取量が微量 

② 採取便が乾燥した、などにより培地上にコロニ－が発育しない場合があります。 

上記の場合は、「検査不能」として結果が出て再検査になります。（有料） 

  

 

採取量はマッチ棒の先ほどの量。（実物大 ● ）便を採便管のゼリーの中に入れる。ゼリーの中に入

れる事により、便の乾燥を防ぎます。採便管の口、側面に便を付けないようにして漏れ防止のため、

キャップをきちんと閉めて下さい。←少しきつめに閉めて下さい。 

 

便がどうしても出ない場合、直接肛門に刺して提出する方法もありますが（甘利も実験済み） 

採便管の販売元の注意書きにはスティックを直接肛門に挿入しないで下さいとなっています。 

折れても責任は持てません^^;^^;^^; 

  

採便の工夫  

洋式トイレが主流となり水が溜まっており便が取りにくという声が聞こえてきます。 

そこで良い方法をお客様から聞きました～ 

大便が出たらウォシュレットやペーパーで処理する前に、肛門についている便を容器に付属され

ているスティックで採取しましょう。それから、ゆっくりおしりを拭いて下さい。 

普通の便で大腸菌はトイレットペーパー１２枚使用時、３秒で手指に到達します。下痢だと瞬時です！！ 

 

質問２ 検便は生理の時採取しても大丈夫？ 

はい！大腸ガンの検査ではないので血液が入っても関係ありません。きちんと赤痢・サルモネラ・

腸管出血性大腸菌は正しく検査結果が発表出来ます。痔の人も安心して採取して下さい^^; 

 

 

質問３ 検便容器のゼリーが蒸発しているけど使用出来ますか？ 

 

採便管の容器に入っているゼリーは、便の乾燥を防ぎ菌が死滅しない役目をしています。 

なのでゼリーがない容器は使えません。（ノロウイルスの場合はゼリーが入っていないものを

使用します）ゼリーが蒸発しないように、直射日光や高温の場所を避けて保管して下さい。 

特に床暖に注意して下さい。１箱蒸発した施設もありました。（泣） 

最近の保健所指導・・・ 

 

※当社のお客様が行政より指導されたものです！みなさんのところは大丈夫でしょうか？ 

 

１．ペーパータオルは、しずくが垂れないようにペーパーを下向きにするホルダーが望ましい。 

  （最低でも横にして手のしづくが落ちないようにする） 

２．健康状態を記録する場合、感染症等の原因追及が出来るように休日分も下痢・発熱などは出勤した

日にまとめて記入しておくことが望ましい。（本日は下痢をしていないが、二日前の土曜日のお休

みは下痢をしたなど把握が出来る） 

３．厨房職員と他の職員の更衣室は分けた方が望ましい。（老人福祉施設で指摘あり） 

 

           検査室からのお願い！ 

保菌検査を郵送する時に、ビニールなどで包んで入れないと採便管が封筒から抜けてしまい封筒

のみ到着した事件がありました。大切な検体なので裸で封筒には入れないで下さい。 

また、封筒や採便管に施設名を記入して下さい。消印から施設名を探すことがあり苦戦しており

ます。名前もフルネーム（漢字）でお願いします。苗字だけだと大変な作業となり結果が遅れま

す。        １本でも定型外ですから１２０円かかります！ 

  

  
【編集後記】 

８月のとある日帰り道のことです。すごい風と落雷で社内も一時停電と騒がせた夕立が過ぎ去り、日中

の暑さから解放されホットしながら運転していました。何気なく空を見渡すときれいな虹がかかってい

ました。そして何とさらにそのすぐ上にもうひとつ薄っすらと虹がかかっていたんです。ダブルでかか

った虹を見たのは初めてでしたので得した気持ちになり、一日の疲れが吹き飛んだ！そんな瞬間でし

た。 

検査室 小島智美 

                           

 
前向きな姿勢と積極的な行動で お客様に感動をあたえよう！             

      衛生検査所登録79号  株式会社信濃公害研究所             

松本 0263-36-5075   長野 026-214-2679   佐久 0267-56-0123              

 

 


