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 立春も過ぎ寒さは厳しくなる長野ですが、春まであと一息です。朝は少し早起きして余裕の

ある行動をし、事故のないようにしましょう。今回はマニュアルの見直しについてお話をして

みようと思います。 

          

      検 便 検 査 で 陽 性 に な っ た 場 合   

 

弊社では検便検査が陽性判定となった場合、あらかじめ決めてある責任者お一人にのみ電話連

絡で結果をお伝えすることにしています。 

本人に直接電話をしたりＦＡＸでお知らせするようなことはありません。 

これは、守秘義務や個人情報保護のために依頼主にのみ報告することにしているためです。 

また、通常の「保菌検査報告書」の他に個人用の「陽性報告書」をお送りしています。 

「赤痢菌・腸チフスパラチフス・腸管出血性大腸菌」は感染症法３類感染症に相当しますので

受診してください。診断した医師は直ちに保健所に届け出ることになっています。 

 

サルモネラ属菌陽性の場合は保健所への届け出は必要ありません。近年は「会社の定期検便で

サルモネラ属菌が陽性になりました」と伝えて受診しても、お薬を出さず自然治癒をさせる医

師が多くなっているようです。もちろん抗生物質を処方する医師もいます。 

いずれにしても「陰性」になるまで、食品を扱う仕事は出来ません。後日再検査をして「陰性」

になるまで待ちましょう！ 

念のため陽性になった人が触れたであろう箇所は殺菌して下さい。 

これを期にマニュアル作成をしてみませんか？ 

 

サルモネラ属菌陽性は珍しくありません。 

健康な人の腸内は３日間で入れ替わると言われています。なので採取日から検査結果が出るこ

ろには自然排泄される可能性が大きいですが、陽性の検査結果のままファイルしておく訳には

いきません。その後、再検査や受診をしたかなどの記録を残せるように行動して下さい。 

サルモネラ属菌の感染経路は、生卵や肉などと言われていますがペット（ミドリカメや犬猫な

ど）からの感染もあるので注意して下さい。 

 

サルモネラ属菌は乾いたドアノブに５４日間生き続けたこともあります。 

 

腸に良い食べ物は？ 

味噌や酒粕（酒はダメなんですかね？）、納豆、キムチ、ヨーグルト、甘酒、チーズ、糠漬け、

食酢などが良いそうです。うんちが出やすくなる食べ物は、海藻類・芋類・きのこ類です。 

 

冬になるとノロウイルスの検査依頼のご相談があります。 

弊社は、病原体遺伝子検査の登録をしていないのでノロウイルスの検便検査をお受

けしておりません。（必要ならば検査機関をご紹介できます） 

しかしながらノロウイルスの検査をしても日頃の衛生が出来ていないと感染させてしまうおそ

れがあります。検査だけして安心しないで出来るところから対策を始めませんか？ 

★ある企業さんは、本人・家族が感染した場合に２～５日間ほどお休みして貰い感染を広げな

いマニュアルを作りました！     

★牡蠣を含む２枚貝を食べる時は十分に気をつける事を職員に伝える。 

★使い捨ておう吐物処理セットを準備する。     

★ノロウイルスは感染力が強いので、感染者が出た施設等にむやみに応援に行かない。（電話

での指示にする）どうしても行く場合は、マスク・使い捨て手袋を着用し使用後は廃棄する。  

 

★長野事務所の甘利の勤務時間が短縮となります！（編集後記を兼ねてご挨拶） 

私事で申し訳ありません。還暦を過ぎ早や５年。体力の低下と共に通常勤務が日々辛くなった

この頃。３月誕生月から前期高齢者です。（介護保険証が届きショックでした） 

そこで、会社に勤務時間の短縮を申し出ましたら快く受けて頂きました。皆様には多々迷惑を

お掛けすることもありますが、細く長くこの会社に在籍したい私の我が儘をお許し下さい。 

３月２２日より ８：３０～１５：３０のパート勤務となります。 

緊急時はもちろん携帯へご連絡下さい。（０９０－４☓☓☓－３☓☓☓）至急でない場合は 

０２６－２１４－２６７７（本社に転送されます）または、下記佐久の番号にお願いします。

至急でないお問い合わせはメール☓☓☓@eco-skk.com だと大変有難いです。 

皆様には出来るだけ迷惑を掛けないように本社や松本事務所に仕事を振り分けて貰いました。

この仕事をはじめて、３０年目になります。私が得た知識や人脈などを含め、そう遠い時期で

はないであろう退職日までに私の業務を継いでくれる後輩を育成中です。（私の目からはかなり育

って来たと思っています。私より細かいかも）ねこの命をつなぐ会のボラ活動も縮小させて頂きまし

たが継続していく予定です。仕事もボラもフェイドアウトが理想です。                               

長野事務所 甘利 

 

前向きな姿勢と積極的な行動で お客様に感動をあたえよう！ 

衛生検査所登録 79 号  株式会社信濃公害研究所 

松本 0263-36-5075 長野 026-214-2679 佐久 0267-56-2189（代表） 

 


