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 寒いですね！と挨拶をすると「年だからですよ」と言われたことがあります（泣）確かに…

子供は風の子ですよね。さて、２０１９年は新天皇が即位するため５月は大型連休に、１０月

２２日は今年限りの祝日になったりとお休みが多くて嬉しい限りです。(#^.^#) 

でも衛生に休日はありません！新入社員教育もスタートして下さい。 

          

      信濃毎日新聞の就職ナビのコーナーに掲載されました！  

 

当社の新人さんが新聞に載りました。新卒のういういしさが残っているのに、４月から入社す

る新人さんの教育担当者となり３ヶ月つききりで指導する立場になります。（新入社員が入っ

てこなければずっと甘えていられたのにね～笑） 

※ちなみにＥＤＭとはエレクトロニック・ダンス・ミュージックです！ 

  

インフルエンザとノロウィルス予防をしましょう！！ 

 

 

この二つに共通な予防は手洗いです！ 

固形石鹸を使用して手に付着した菌を洗い落としましょう。 

石鹸自身が菌を殺しているのではなく、泡（界面活性剤）ですべり落としているのです。 

だから、石鹸がなくても長く洗い続けると菌は落ちます。←石鹸を使わなくて良いとは言ってません（笑） 

 

手を差し込むタイプのジェットタオルは、前の人の菌が付着してしまう危険性があるので使用

しない方が無難です。保健所もジェットタオルは使用しないように指導しています。 

 

テレビでもやっていましたが、「歯磨きがインフル予防」になるようです。 

専門的な口腔ケアができていると、口腔内の細菌の数が 1 桁程度減ることがわかっています。 

口腔内が清潔になることで、唾液が粘膜を潤し感染予防にもなるようです。 

また、お茶か水を２０分に１回飲む。飲む量は、一口程度。 

水分を一口飲むことで、のどに付いたウィルスを胃に流してしまうとか。 

胃に流してしまえばウィルスは胃酸で働きが弱まるそうです。ウィルスがのどに付くと粘膜か

ら短時間で体の中に入ってしまうため、２０分に１回が目安とか。 

本当かな？？？？ 

 

ノロウィルス汚物処理キットを作っていますか？ 

サラヤさんなどでも販売していますが、お客様自信で作り 

廊下に準備してある施設もあります。社内で牛乳を使って 

嘔吐物訓練をしたお客様もいます。ナイスアイディア！！                              

 

【編集後記】 

雪が解けたら春になるのですが、体がついていけずまだ冬眠状態でダラダラしています。 

会社では年度末やら新年度ということで気ぜわしいのですが、マイペースでこなしています。 

近年は春と秋が短くて四季が無くなってきているように感じるのは私だけでしょうか？ 

休日の暖かい日には、畑仕事の準備でもしようかな。         松本事務所 高橋隆 

  

 

前向きな姿勢と積極的な行動で お客様に感動をあたえよう！ 
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