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扇風機を片付けないうちに暖房を入れるようになってしまいました。秋は何処へ？？？ 

ウィルスの活動時期になります。３密に注意して手洗い・うがいをして下さい。 

マスクもだいぶ出回り価格も安定してきましたね。 

 

次亜塩素酸ナトリウムについて 

 

質問. 以前に購入したものは使えますか？使用期限はありますか？ 

１．次亜塩素酸ナトリウムは涼しくて暗い場所に保管して下さい。 

２．通常在庫の場合（温度19～29℃）半年で12％～5％に低下しその後3.5％まで下がります。 

３．作り置きは濃度が下がり効果がありません。（行政指導は２時間以内に使用） 

４．有効期限を確認しましょう。（ピューラックスは製造より１年です） 

                                                                                                            

次亜塩素酸ナトリウムは比較的不安定な物質で保存時にも自然分解します。                    

自然分解は温度や光によって促進されます。また、溶液中に金属類などが入ることによって急激に促

進されます。未開封であっても自然分解によって溶液中の次亜塩素酸ナトリウム濃度が少しずつ低下

します。使用期限は、用法用量に定めてある希釈倍数でほぼ同等の殺菌力を示す調整液を得られる期

間を示しています。   

保管温度（１９～２９度）では、約１５０日（５ヶ月）で濃度が半分になってしまうと製薬会社のＨ

Ｐにありました。保存温度が高いほど早く濃度が下がります。 

期限が切れたから掃除用に使うにしても濃度が間違っていたら効果がありません。 

                 

塩素系のキャップはきつく閉めましょう！（どんどん揮発が早くなります） 

また、塩素を希釈してスプレーで噴霧するのは危険です。 

霧状の液を吸い込むことがあり、せき込んだり、呼吸器に異常をきたしたりするおそれがあります。 

洗 浄 と 殺 菌 は 違 い ま す ！   

◆塩素の中にいきなりまな板など入れる人がいます。洗浄してから殺菌して下さい。                       

◆まな板の汚れ（脂など）などが入ると殺菌能力が低下するので交換する必要があります。           

目で見てにごっていたり、指を入れてヌルヌルしない・塩素臭がしない場合は交換しましょう。  

◆塩素は５～１０分間浸漬しないと殺菌することはできませんので十分な時間を取ります。机や調理

台を塩素タオルで拭くときも、さっさと拭くのではなく少しノロノロとゆっくり付着している菌を

殺すつもりでやってみて下さい。 

🎵 次のポイントに注意して洗浄剤や消毒薬による事故を予防しましょう。 

◆洗浄剤や消毒薬を小分けする場合は、容器に内容物を明示し、食品用の容器を使用することは避

けましょう。 

      私達が厨房検査に入り良く見かけるのは、ドレッシングの容器を再利用して洗剤を入れたりしている

ところがあります。食べ物の空き容器を洗剤等に再利用するのは危険です。 

そこは節約しないで、洗剤専用の詰め替えボトルを購入しましょう。 

もしかしたら…洗剤メーカーさんに甘えてみるもの良いかも知れません（笑） 

◆洗浄剤や消毒薬や洗剤は、食品とは別の場所に保管しましょう。食品庫の中でも別棚にしましょう。 

◆洗浄剤や消毒薬を誤って飲用等しないように、使用にあたっては、洗浄・消毒中であることが分か

るように明示しましょう。（殺菌中とかの札をつけたり工夫しましょう） 

 

★検便時にはラベル（または名簿）に採取日を記入して下さい！ 
        ｷｬｯﾌﾟもきつめに閉めて下さい。（漏れ防止） 

 

 

【編集後記】 

今年大学生になった息子が、9月から対面授業（週1日登校）が始まり一人暮らしを始めました。家事初

心者なため、料理・掃除・洗濯で分からないことがあると連絡してくるのでオンラインで映像をつない

で教えたり、アドバイスしたりしています。電話の会話だけだとなかなか伝わりにくいことも直接見て

伝えられるのですごく便利で効率がいいなと思いました。コロナ禍でのオンライン〇〇をこんな形で利

用しています。                            細菌検査室 小島 智美

 
前 向 き な 姿 勢 と 積 極 的 な 行 動 で  お 客 様 に 感 動 を あ た え よ う ！            
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